OMACOR [

Esters éthyliques d'acides oméga 3
capsule molle

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament. Elle contient

des informations importantes pour votre traitement.

Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations a votre

médecin ou & votre pharmacien.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseis, adressez-vous a votre pharmacien.

o Si les symptomes s'aggravent ou persistent, consuliez votre médecin.

o Si vous remarquez des effets indésrables non mentionnés dans cefte notice, ou si vous ressentez
un des effets mentionnés comme étant grave, veuilez en informer votre médecin ou votre
pharmacien.

Dans cette notice :

QUEST-CE QUE OMACOR, capsule molle ET DANS QUELS CAS ESTIL UTILISE ?

QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE OMACOR, capsule molle ?
COMMENT PRENDRE OMACOR, capsule molle ?

QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

COMMENT CONSERVER OMACOR, capsule molle ?

. INFORMATIONS  SUPPLEMENTAIRES

1. QUEST-CE QUE OMACOR, capsule molle ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
OMACOR contient des acides gras polyinsaturés purifiés de la seie oes Omega-3

OMACOR, capsule molle appartient a une classe de médicamenis appele 2 redure le cholestérol et les

triglycérides.

Ce médicament est utiise :

e En fratement complementaire suite & une crise cardiaque (nfarcius du myocarde), en association avec
d'autres médicaments

e Dans le tratement ce certaines formes d'hypertriglycéridémies (quantite excessive de graisses dans le
sang) lorsqu'un régime diététique adapté et assidu s'est révéé insuffisant.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE OMACOR,
capsule molle ?

Ne prenez jamais OMACOR, capsule molle dans les cas suivants :

e Si vous étes allergiqus (hypersensible) & la substance active ou & l'un des autres composants
contenus dans ce medicament (voir rubrique «informations importantes concernant certains composants
de OMACOR » ainsi que la rubrique 6 « infomations supplémentaires »),

Si vous étes concernéle) par 'une de ces situations, ne prenez pas ce médicament et parez-en a votre

médecin.

Faites attention avec OMACOR, capsule molle :

® S vous devez subr une opération chirurgicdle ou Si vous en avez subi une récemment,




Si vous avez eu une blessure récemment,

si vous avez des problémes au niveau des reins,

si vous avez du diabéte non controlé,

Sl vous avez des problemes au niveau du foie. Votre médecin effectuera des analyses de sang pour
controler les effets de ce médicament sur votre foie.

Si vous étes conceméle) par 'une de ces situations, parlez-en & votre médecin ou a votre pharmacien
avant de prendre ce médicament.

Utilisation chez les personnes agées : utlissz OMACOR 1000 mg, capsule molle avec précaution si
vous avez plus de 70 ans.

Utilisation chez les enfants : ['utilisation d'OMACOR 1000 mg, capsule molle est déconseillée chez
les enfants.

Prise ou utilisation d’autres médicaments : Si vous prenez un médicament pour stopper la
formation de cailot de sang dans vos artéres, tel que la warfarine, il peut s'avérer nécessaire
deffectuer des analyses de sang supplémentaires et d'adapter votre dose habituelle d'anticoagulant.
S vous prenez ou avez pris récemment un autre medicament, y compris un médicament obtenu sans
ordonnance, parlez-en a votre médecin ou & votre pharmacien.

Aliments et boissons : il est recommandé de prendre les capsules au moment des repas afin de
diminuer le risque de troubles digestifs (effets indésirables gastro-intestinaux).

Grossesse et allaitement : il est déconseillé de prendre ce médicament pendant la grossesse et
I'allaitement, sauf si votre médecin IFestime absolument nécessaire.

Demandez consell & votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre tout médicament.
Conduite de véhicules et utilisation de machines : il est peu probable que ce médicament
exerce un effet sur votre conduite ou ['utilisation d'outils et de machines.

Informations importantes concernant certains composants de OMACOR 1000 mg, capsule
molle : OMACOR capsule molle peut contenir de Ihuile de soja. Si vous étes allergique aux noix
ou au soja, n'utilisez pas ce médicament.

3. COMMENT PRENDRE OMACOR, capsule molle ?

Respectez toujours la posologie indiquée par votre médecin. En cas de doute, consultez votre médecin

ou votre pharmacien.

e Avalez les caps avec un verre

e | est recommaendé de prendre
troubles  digestifs.

e \otre medecin decidera de la durée du traitement.

Dose a prendre aprés une crise cardiaque : la dose habituelle est de 1 capsule par jour.

Dose a prendre pour traiter les taux sanguins de triglycérides élevés (quantité excessive
de graisse dans le sang ou hypertriglycéridémie) : la dose habituelle recommandée par un
médecin est de 2 capsules par jour. Si le médicament n'agit pas suffisamment, votre médecin peut
augmenter la dose a 4 capsules par jour.

Si vous avez pris plus de OMACOR 1000 mg, capsule molle que vous n'auriez dii : si

s au moment des repas afin de diminuer le risque de



vous avez accidentellement pris plus de ce médicament que vous n'auriez di, ne vous inquiétez pas
car il est peu probable que cela nécessite un traitement particulier
Cependant, vous devez consulter votre médecin ou votre pharmacien pour conseil.

Si vous oubliez de prendre OMACOR 1000 mg, capsule molle : si vous avez oublié de
prendre une dose, prenez-la dés que vous réalisez votre oubli, sauf sl est déja presque temps de
prendre la dose suivante. Dans ce cas, prenez la dose suivante au moment habituel.

Ne prenez pas de dose double (deux fois la dose recommandée par votre médecin) pour compenser la
dose que vous avez oubliee de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur [ufiisation de ce médicament, demendsz plus d'informations a votre
médecin ou & votre pharmacien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, OMACOR, capsule molle est susceptible d'avorr des effets indésirables,
bien que tout le monde n'y soit pas suet. Les effets indésirables suivants peuvent survenir avec ce
médicament

Effets indésirables fréquents (survenant chez moins d'un patient sur 10)
e Troubles digestifs et dificultés de digestion (dyspepsie)
e Nausées.

Effets indésirables peu fréquents (survenant chez moins d'un patient sur 100)
e Douleurs au niveau de l'estomac et de [I'abdomen

Réactions  allergiques

Vertiges

Perte ou modification du goit

Diarrhées

\omissements.

Effets indésirables rares (survenant chez moins d'un patient sur 1000)
e Maux de téte

® Acné

e Euption cutanée s'accompagnant de démangeaisons (prurit)

L]

L]

Taux élevé de glucose (sucre) dans le sang
Problémes au niveau du foie.

Effets indésirables tres rares (survenant chez moins d'un patient sur 10 000)

Présence de sang dans les selles

Pression artérielle basse

Sécheresse nasale

Eruption cutanée rouge (urticaire)

Modifications dans les résultats de certaines analyses de sang.

vous ressentez un des effets mentionnés comme grave ou si vous présentez des effets indesirables
non mentionnés dans cette notice, veuilez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER OMACOR, capsule molle ?
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Ne pas utiiser OMACOR, capsule molle aprés la date de péremption mentionnée sur la boite,

e e e @ o

e flacon.



La date de péremption fait référence au demier jour du mois.
A conserver & une température ne dépassant pas 25°C. Ne pas congeler.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout-a-'égout ou avec les ordures ménagéres. Demandez
a votre pharmacien ce quil faut fare des médicaments inutiisés. Ces mesures permettront de protéger
I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient OMACOR, capsule molle ?
Les substances actives sont :

Esters éthyliques d'acides OMEGA-3 & 90 % ovvvovvovsvsssmssesossmeessses s 1 000 mg
comprenant des esters éthyliques d'acide eicosapentaénoique (EPA: 46 %)

et d'acide docosanexaénoique (DHA:B8 98) ....vweevvocevvevscccerssssreessssssesssssienns 840 mg
contenant comme  antioxydant :

AIPNA TOCOPNEION  .....ovvvvvvvrrsssesiniissseeesessississss s sssssss s sssss s esssssssee e ssssssessons 4 mg

Pour une capsule molle.

“L'apha tocophérol peut étre mélangé & de I'hule de soja.

Les substances actives sont appelées « acides gras polyinsaturés de la série des oméga 3 ».
Les autres composants sont:

Gélatine, glycerol, eau purifice.

Quest-ce que OMACOR, capsule molle et contenu de Pemballage extérieur ?
Ce médicament se présente sous forme de capsule molle. Flacon de 28 capsules molles.
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La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée : Février 2010.

Des informations détailées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de I'Afssaps (France).

Pierre Fabre

o Les laboratoires Pierre Fabre Médicament cotisent & un éco-organisme pour les

é“ emballages de médicaments vendus en officine. Les laboratoires Pierre Fabre
& Meédicament participent de plus a Cyclamed, association chargée de la collecte et de

CYCLAMED |iglimination respectueuse de I'environnement des médicaments non utilisés, périmés
ou non. Les |aﬁzcru?oires Pierre Fabre Médicament vous demandent J;: de
rapporter vos médicaments non ufilisés & votre pharmacien.
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